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Etude de cas #1/: une maison individuelle en zone H1a
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LEXPERTE NATHALIE TCHANG

o g, Présidente de Tribu Energie, un bureau d’études qui depuis plus de 25 ans congoit des batiments
économes en énergie et respectueux des démarches environnementales les plus pointues.
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SIMULATIONS REALISEES AVEC LE MOTEUR REGLEMENTAIRE DE SEPTEMBRE 2021
Les résultats obtenus dépendent des typologies de batiments et caractéristiques techniques systéme.



ISOLATION  Murs extérieurs : Blocs béton + 120 mm PSE, R = 3,75 m2.K/W,
Up = 0,24 W/(m2.K)
Murs sur garage : [Tl 10 cm, Up = 0,27 W/(m2.K)
Toiture combles non aménagés : Plancher I6ger + 40 cm de LDV,
Up = 0,1 W/(m2K)

EQUIPEMENTS  Ventilation : Simple flux Hygro B

BbiO en zone H1a

(en point)

Maconnerie
en blocs béton

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour consulter les données environnementales et avoir acces a I'ensemble des FDES disponibles
des Smart Systémes en Béton, rendez-vous sur www.inies.fr et cliquez sur le bouton « consulter ».

Typologie du batiment : Maison individuelle

Nombre d’étages : Plain-pied

Type de toiture : Combles perdus

Surface habitable : 98 m?

Exposition au bruit : BR1

Mode constructif : Blocs béton + ITI sur vide-sanitaire

Plancher bas sur vide-sanitaire : Sous chape en polyuréthane 8 cm,
Up = 0,2 W/(m2.K)

Menuiseries : Uw = 1,4 W/(m2K), volets

Perméabilité a I’air de I'enveloppe Q4 : 0,4 m*%/(h.m?)

LDV : Laine de verre e [TI : Isolation par I'intérieur

[ Bbio Chauffage
[ Bbio Refroidissement
[ Bbio Eclairage

<+ Bhio Bbiomax

Les Smart Systémes en Béton
permettent de respecter le
Bbiomax réglementaire qui
caracterise la conception
architecturale du bati et la

qualité de I'enveloppe en
termes d’isolation, d’étanchéité
a l'air ou d’inertie.

Maconnerie
en blocs béton
R=1 m2.K/W
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La consommation d’énergie primaire non
renouvelable varie fortement en fonction
des systémes énergétiques retenus.
Pour atteindre I'objectif réglementaire,
certains peuvent nécessiter un
renforcement des performances de

I’en veloppe. PAC DS PAC A/A-CET PAC A/A-EJ-CET POELE-EJ-CET CHAUD.GAZ-CET PAC A/O-TRI
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SYSTEMES ENERGETIQUES

/7 PAC DS : PAC Double Service / PAC A/A-CET : PAC Air/Air gainable + CET (chaud seul) /7 PAC A/A-EJ-CET : PAC Air/Air monosplit
+ Effet Joule + CET (chaud seul) // POELE-EJ-CET : Poéle & bois + Effet Joule + CET /' CHAUD.GAZ-CET : Chaudiére gaz + CET
/7 GEN.HYBRIDE : Hybride : PAC Air/Eau + chaudiére gaz / PAC A/0-TRI : PAC Air/Eau 3 services



Inertie : Moyenne

Couleur de facade : Blanc - Clair
Brasseur d’air : Non

Surface Fenétres, Portes-fenétres :
17% de Surface habitable
Protection mobile : Volets roulants
automatiques

Masques proches : Encadrements
menuiseries placées au nu intérieur

I Variantes DH (C.h) - H1

DH 1400
[ Seuil bas
B Seuil haut 1200
1000
Les Smart Systémes en Béton
permettent d’atteindre des niveaux 800 749
d’inertie moyenne et lourde 690 637
permettant d’amortir les variations 600 511 510
des températures intérieures dues 480
414
aux variations des apports internes 400 371
et des apports solaires, notamment
par les vitrages. lls permettent de 200
recourir a une conception passive
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eﬁ:;:aces ette \)IentllatIOIIt n_octulme manuels d'_aérh g)rlr?t():r% \S/).e o gc?:, o béton1m  trés légeére G ourde
performante) pour maitriser le
confort d’éteé.

De nombreux éléments ont des impacts simultanés sur les exigences
de la RE2020 !

Pour passer efficacement les différents seuils de la RE2020, il n’est pas possible de cloisonner les
leviers par exigences, il faut adopter une approche globale cohérente en identifiant les interactions.
Chaque lot de béti doit contribuer !

Meilleure utilisation des matériaux, innovations bas carbone,

AGTION production locale, matiéres efficaces : les Smarts Systémes en Béton
ont déja les solutions qu’il vous faut pour atteindre les objectifs
de la RE2020.

e Consultez les FDES disponibles des Smart Systémes en Béton sur www.inies.fr
e Solutions et innovations : Découvrez I’ensemble des Smart Systemes en Béton pour le batiment

e RE2020 : Des solutions locales pour votre projet grace a nos adhérents
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